附件2:

全国“敬老爱老助老模范人物”

拟推荐对象公示名单

1.刘孝贤，男，藏族，1967年2月生，中共党员，青海省社会福利院院长。该同志在生活中孝亲敬老，树立良好家风；工作中亲力亲为，用“舍小家为大家”的奉献，让福利院的老人们感受到了超越血缘的亲情。他总说，看着老人们笑得踏实、住得安心，就是自己最大的满足。老人们称赞他为“贴心院长”。
2.魏建全，男，汉族，1978年4月生，中共党员，青海省福利慈善医院老年医学科主任。该同志长期从事老年医学工作，在日常诊疗服务中，考虑到耐心聆听老年患者的诉说往往比药物治疗更重要，他总是要求自己和科室人员，用心倾听老年患者的诉说，附耳贴身讲解，赢得了老年患者的赞扬。在他的努力下，2023年医院被评定为“青海省老年友善医疗机构”示范点。

3.祝克娟，女，汉族，1997年6月生，群众，青海省养老服务中心养老服务部护理班组长。该同志在日常工作中，总是提前半小时到岗，逐一查看老人情况，帮助卧床老人翻身、换尿垫，动作轻柔利落，遇到突发状况，也总能看到她第一时间投入工作。她以“我在您身边，您在我心里”的为老服务誓言，为老人们送去儿女般的温暖，家属送来锦旗时，她只是说：“这都是分内事”。

4.李亚珍，女，汉族，1977年11月生，中共党员，青海省军队离退休干部休养所财务部干部。该同志的父亲长期生活完全不能自理，数年来床边陪护，从未懈怠，婆家远在湖北农村，她虽无法常侍左右，但每月按时寄送生活费。在平凡的岗位上，她总能第一时间察觉老干部声音异常或情绪低落等细枝末节，贴心陪同就诊、跟踪病情，成为老人身边的“健康哨兵”。

5.胡德玉，女，汉族，1975年10月生，中共党员，青海省第五人民医院老年医学科护士长。该同志作为一名老护士长，她常年坚持早到晚走，节假日也常常主动放弃休息，并将专业护理技能与内心的敬老情怀相结合，赢得了科室同志和病患家属的赞誉。科室收到老年患者送来的锦旗五十余面，个人也先后多次被评为优秀共产党员、优秀党务工作者、先进工作者等。
6.陈永新，女，汉族，1967年9月生，中共党员，省监狱管理局中心医院（省红十字医院）老年医学科主任。该同志是全省老年医学专业领域的佼佼者，她始终以“尊老为德、爱老为心、助老为责”为行动准则，带领团队精研医术、勤修医理，落实人文关怀，赢得就诊、社区、干休所老人及家属的普遍肯定。曾荣获医院十佳医生、优秀党员、司法部“个人三等功”等多项荣誉，在平凡而重要的岗位上，长期守护老年健康。

7.陈辉，女，汉族，1973年6月生，中共党员，西宁市社会福利院党支部书记、院长。该同志认真钻研业务知识和管理技能，23 年如一日，急孤残老幼之所急，想孤寡老弱之所想，兢兢业业，用自己的实际行动诠释了一个“民政人”对弱势群体的博爱之心，用无言的爱把党和政府的温暖送到每个残障人士、老年人身边，得到了广大服务对象和职工的一致好评和赞许。

8.王锦旗，男，汉族，1971年9月生，中共党员，国家税务总局西宁经济技术开发区税务局甘河工业园区税务分局一级主办。该同志面对家里老人多、高龄老人多、患病次数多、住院次数多的特殊性，没有丝毫退缩，他事无巨细地照顾和赡养着父母、岳父母、二叔（已去世）、三叔六位老人，用不平凡的亲情诠释孝与爱。2023年荣获青海省第三季度“青海好人”荣誉称号。

9.张福生，男，汉族，1979年4月生，中共党员，西宁公交集团运营调度指挥中心五队2路公交车驾驶员。该同志始终怀着“假如我是一位老年乘客”的同理心，将“真心、细心、耐心、热心、爱心”的“五心”服务融入工作的每一个环节。对待老年乘客，他言语温和，笑容亲切，主动询问去向，耐心解答疑问。遇到提重物、拄拐杖、步履蹒跚的老人，他总会毫不犹豫地离开驾驶座，或搀扶上车，或帮忙提物，或搀扶下车。2024年被表彰为青海省劳动模范，2025年被表彰为全国劳动模范。

10.董文英，女，汉族，1968年9月生，群众，青海省湟源县城关镇西关街社区协管员。该同志父亲早逝、母亲患病、哥哥失常、丈夫失明，面对接踵而至的生活磨难，董文英没有怨天尤人，执着坚守37年，用自己柔弱的肩膀扛起了照顾母亲、兄长和丈夫的重担，乐观坚强赢得邻里赞誉。获得2024年第九届全国道德模范提名奖。

11.马春艳，女，回族，1987年12月生，中共党员，西宁市城中区仓门街街道办事处石坡街社区委员。该同志从事社区工作以来，扎根基层工作一线，把社区老人的冷暖常挂心上，动员社会组织开展“低龄助高龄”互助行动、开设“老年学堂”，丰富老年人的精神文化生活，得到了辖区老年人的一致好评，曾获得“最美家庭”荣誉称号。
12.韩建文，男，撒拉族，1976年8月生，群众，循化县社会福利中心院长。该同志从事居家养老服务工作以来，在日常照料服务中，总是将老人们的冷暖挂在心头，他帮助老人求医问药、协助办理丧事，10年来不怕苦、不怕累，用热心、细心赢得了老人及家属的认同，被老人们称为“贴心的儿子”。
13.三红莲，女，汉族，1973年5月生，群众，海东市民和县隆治乡铁家村村民。该村民照顾婆家视力一级残疾的叔叔和肢体一级残疾的妹妹30余年，期间婆婆病重瘫痪在家，她依然与丈夫默默坚守，用爱诠释着家的温暖。左邻右舍每次提起她，都赞不绝口，说她是一位默默付出的“大好人”。获得2024年第九届全国道德模范提名奖。

14.李金梅，女，汉族，1972年9月生，中共党员，海东市互助县松多乡麻洞村村民。该村民不仅承担繁重农活家务，还孝敬公婆、乐于助人，日常生活中，和婆婆总是互相照顾、互相扶持，每当婆婆生病住院时，她日夜守护在病榻前，打饭喂水、擦身照料，得到了邻里的称赞。曾获得“最美家庭”称号。
15.娜仁花，女，蒙古族，1976年10月生，中共党员，海西州公安局交警支队四级高级警长。该同志长期扎根服务一线，了解老年群众的急难愁盼，针对老年人应用技术困难，她主动开辟老年服务绿色通道，推行“五个一”服务标准，并通过创新适老“三简化”措施和耐心安抚、加急处理的方式，多次解决问题、化解矛盾，用贴心的服务和数年的坚守，赢得了同事和群众的一直赞誉。

16.才仁其，女，蒙古族，1949年5月生，群众，海西州乌兰县蒙方民族用品有限责任公司经理。该同志始终坚持让利于民的原则，把孤寡老人和困难家庭的送温暖和走访慰问作为一项重点任务来抓，经常帮助各族老年群众解决生产生活困难和问题。多年来，在她和企业各方的努力下，不仅树立了民营企业的良好形象，还受到多次表彰和各族群众的一致好评。

17.康桂英，女，汉族，1965年9月生，中共党员，为海西州乌兰县东庄村村民。该村民长期照顾卧病在床、行动不便的邻居老人，多年来，老人已把她当做自己的女儿，村委会也多次将她树立为敬老爱老榜样。同时，她作为村妇联委员，热心村务工作，在平凡的岗位上尽最大的能力发挥作用。2024年被评为“青海好人”。

18.尚毛措，女，藏族，1984年10月生，群众，海南州共和县廿地乡廿地村村民。该村民家庭共有3人，她作为唯一的劳动力，一人扛起生活的全部重担，不仅要赡养截瘫的母亲，还要照料未满3岁的女儿。今年，在州妇联举办的“三八节”系列活动中分享了个人事迹，引导广大妇女从身边小事做起，增强家庭责任感，提升社会道德水准。

19.张风香，女，蒙古族，1981年7月生，群众，海北州交通运输局运输与安全监督科科长。该同志认真履行职责，扎实开展工作，通过设置“敬老文明岗”、“敬老专座”，配备老花镜等，保障老年乘客的特殊需求，在适老化出行服务方面取得了显著成效。并在日常工作中，主动为行动不便的老年人上门办理公交优惠卡。曾获交通部公交出行宣传周活动成绩突出个人。

20.元旦才项，男，藏族，1975年4月生，中共党员，海北州祁连县峨堡镇黄草沟村三社牧民。该牧民出生在祁连草原上的一个普通家庭，在他23岁的时候，得知哈乐和伦多两位老人因没有子女而无人赡养的情况后，便与妻子收留了两位老人。20多年来，在夫妻俩人的精心照料下，两位老人生活得非常知足和幸福。曾被授予“全国文明家庭”荣誉称号。
21.扎布拉，男，藏族，1982年4月生，中共党员，海北州祁连县默勒镇海浪村村民。该村民数十年如一日细心照顾两位年迈的特困老人，以他非凡的毅力和孝心，诠释了敬老爱老助老的真谛。同时，作为一名普通的年轻党员，始终坚持党的民族政策，积极宣传民族团结的重要意义，以身作则，带头维护各民族之间的团结和友谊，得到了群众的一致好评。

22.卡先，男，藏族，1978年10月生，中共党员，黄南州尖扎县社会福利服务中心院长。该同志自担任敬老院院长以来，把老人当作自己的亲人，在生活上无微不至的照顾院里的每一位老人，赢得大家的肯定。他从没有在家吃过一顿团聚饭，他认为越是过节期间，老人越需要关爱和照顾。自己的母亲患有重病，也总是抽出时间帮助母亲康复训练，生活上更是处处细心周到，周边村民都交口称赞。

23.马晓娟，女，回族，1987年10月生，群众，黄南州妇幼保健和计划生育服务中心主管护师。该同志因工作与丈夫长期两地分居，独自承担起照顾家庭、老人、孩子的重任，十几年来，她任劳任怨、无微不至，悉心照料体弱的婆婆和常年服药的母亲，在工作中总是兢兢业业，出色的完成各项任务，还经常性参加各种尊老爱老活动。曾获得黄南州妇联“好媳妇”荣誉称号。

24.嘎桑多杰，男，藏族，1988年9月生，预备党员，果洛州玛沁县老年人幸福之家院长。在日常工作中始终将老人的需求放在首位，他能记得住每位老人的饮食习惯，健康状况和兴趣爱好，他常常与食堂工作人员一起研究菜谱，精心搭配餐食，老人生病时亲自陪伴就医，在床前悉心照料，成为老人们晚年生活中最可靠的守护者。

25.巴丁江才，男，藏族，1993年12月生，中共党员，玉树州治多县幸福敬老院副院长。该同志针对院内高龄、失能老人多的情况，为每位老人建立饮食与健康档案，定制个性化照料方案，每日亲自为失能老人洗漱喂饭、协助康复，深夜陪伴病床上的老人问诊。并积极创新服务模式，推动 “藏医康复 + 智慧急救” 医养结合模式落地。曾被县委县政府评为“养老服务先进个人”。

